LL]

ATRAGRE |

EM:

FOGO, INCENDIO, CONTAMINACAO,
BERANS A, CALOR, CHAMA, VI [GCTES
FOGUEIRA




“TENHO AEEEENENCLENDIOS
PARTICULARISS e CORPO QUE
ARDE A CONNENENEEEI(ANA MOURA)

1 - ACOLHER-SE, ENCONTRAR-SE NO AQUI E AGORA
SE FOR POSSIVEL EEEENEEGRTAVEL, DEITEM-SE DE €@ S
DOBREM OS JOELEISEEEN: POR ACASO NAOC F@R a8 e
DOBRAR OS JOEIFEEEENLAO SE PREOCUPEM. ENEESES
POSICAO MAIS IDEAEEERCONFORTAVEL PARA VOEE RSN
GENTILMENTE, COLOOQUEM SUA MAO DIREITA SO
BARRIGA, ENTRE O PEITO E ©O VENTRE, PARA QUE " UiGSE
FIQUEM MAIS PROXIMOS DO MOVIMENTO DA BARRIG S
VEZES, VOCES PODEM REALIZAE OSSO VIMENTOS SUGERTEE
SOMENTE NA  INTEISE S &0  ETERNIZA-10S. AGORS
COLOQUEM A MAO ESOU SRR ERNO, EM CIMA DG
PEITO. AGORA, GEN TSRS R AiANM O ABDOMEN S
EXPANDAM O PEITO S EN—— P 0 VIoLENE]
EXPANDAM A BARRIGH NS '

CONFORTAVEL PARANE
ENCHER O PEITO DE AR
PEITO SE ENCHE DE AR
BARRIGA ENCHE, EXP.
CONTR AT
TORN




2 - FAISCA

AGORA COMO SE EEREEIEVIMENTO FOSSE U S
AUMENTE O MOVIMENSEERSEETD AL MENTE. SE POSS BFEIESERGE .
TAO RAPIDOS ESSE RNEENENIENTOS ATE QUE ELES SE OIS
PEQUENOS, COMOUEESEE PEQOUENO FOGO. AUNMENIEETE .
VELOCIDADE, E TEIEEE EA7ER ESSE MOVIMBENESEEGE [
RAPIDO POSSIVEH PERCEBAM & VOCHE CONSEGUEM
RESPIRAR. FACAM @ WIOVIMENTO O MAIS RAPIDO a5
MAS NAC SE APRESSEM. SE, POR ACASO, VOCES OBSER VAR NS
QUE PODEM CONTINUAR FAZENDO © MOVIMENTO NUM RIFNIGNS
QUE A RESPIRACAOC NAO PRECISA ACOMPANHAR, ENTAC © Gl
TU USAS PARA RESPIRARESENE @[ O PEITG., © @
PODEMOS CONTINUAR RE-EIEEEERGRRICVIMENTANDO © PEIEE
E O ABDOMEN EM QUALOUERSSEEEEGIN DESEJARMOS, DESIE
QUE POSSAMOS DIFERENGI S e VENTO DO OUT
ENTAO, PERGCUNECENE . ' :
RESPIRACAO? SE PO,
ABDOMEN INDEPENDENT:
SEGUREM A RESPIRACAN
ALTERNADO DE
VICE- VERSH .
D E LG




. BRAS A
ESSA PROXIMA EEEEESENMENS/ O PEDIR DrisEs QUE VOCES A
FACAM COM BASTENSFERCUIDADO E ATENCAO. EENVEEE -
EU ESTOU S EREEREEEENENANEIRAS DE FAZER (NS
MAS VOCES SEICENSEEEAEE DA MANEIRA MAIS CEINISENREEEE
POSSIVEL S EEEEEEERE O UAIS OS MAIORESHSGHNEREE S
CONTATC "DESNENEERECORPO NO CHAO. AOSEEEEEEEE .
LEVANTANDCHEEEEIE AR SENTADO/A SEJA NIGEESNEE G @i
CADEIRA DE RE@EBESENA POSICAO QUE VO GEEEESE [ i
VOU PEDIR PARZEEMEEEGEROX I MEM AS MAGCEEEISTEEE SN
PEITO, E ESFRECEISNTSSIES N /A OUTRA RAPHDSTNNNSSA
VAO NOTAR QUEEEERF.S MAOS IRAOC PROEEHEEENEE.
SENSACAO DE CAEGESEERIIOS [IMAGINAR QUE ESSA SENE NGRS
E UM FOGO. VANISEEEEEASTAR, LENTAMENTE, Ul/A S e
OUTRA PARA VEREESSEEGNDE ESSE FOCGO SE Sl
PODES FAZER ESS WS REIEGORACAO ALGUMAS VEZES GG
TUA CURIOSIDADENEERESRESPERTADA, ENQUANTO FEEEEE
REALIZANDO ESSERIOWMIMENTO = NOTA GSE TU G .
PERCEBER TEUs DEDOS. " NN PERCEBER D2 (.
MOVIMENTO [RESEE /

4 -FOEE '

AGORA VAMOS IMAGINARSCEE SRR L OUE ESTAMOS
INSERIDOS ESTA = CEEE_— E NiGc . e 6
ENCONTRAR A N NS
INVESTIGAR AS PO RS
NO CHAO, NA CADEES,
USAR A CRIATE RN

WNCIONAZ ERIMEIRO
L TIVIDADE @UNTICO.




SO UL EM MIM.
RN ESTAS TE

EERESESCOLOCARMOS UMA
, _— 8 EEESACC DA MANEIRA QUE NOS
CONFORTAVEL? BT OS, SEM CERTO OU ERRADO.

BRSO E U PE1.O FOGO. EU GOSTO MUITO DA
BEEREEVND = UMA FENIRSAINDO DAS CINZAS E DANCANDO PELO
PACO.




